LADEPECHE

Marzens. Visitez Vajra Yogini lors des balades d’été

Vajra Yogini est un lieu a découvrir.Photo DDM, Archives.
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Cloturez I'été des balades en beauté avec la visite exceptionnelle du centre bouddhiste Vajra Yogini le vendredi 16 ao(t a
10 h 30 (sur inscription aupres de l'office du tourisme).

Rejoignez votre guide de l'office du tourisme directement au chateau d’en Clausade a Marzens ol se trouve l'institut
bouddhiste pour en apprendre un peu plus sur cette philosophie.

LInstitut est particulierement relié a I'une des quatre écoles bouddhistes tibétaines, I'’école guélougpa, fondée au Tibet
au XlVe siecle par Lama Tsong Khapa. Cet érudit et pratiquant extraordinaire a inspiré toute une lignée de pratiquants
bouddhistes hautement réalisés dont le Dalai-Lama est I’héritier aujourd’hui. Il a enseigné deux fois a I'Institut, en 1982
et 1993.

Vous serez ensuite accueillis dans le chateau pour visiter chapelle, gompa, lieu d’hébergement et pourrez participer a
une petite séance de méditation. Vous pourrez également prendre votre repas végétarien sur place (sur réservation).

Réservations a I'office du tourisme Tarn-Agout au 05 63 41 89 50



